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Nos corps sont signés du nom de Dieu Trinité 

Les disciples sont comme nous et n'ont pas plus de chance que nous. St Matthieu nous 
dit qu'en voyant Jésus ressuscité certains reconnaissent le Vivant et se prosternent et 
que d'autres ont des doutes. Oui, devant le Ressuscité des apôtres ont des doutes ! Cela 
nous rassure ! 

Et chose étonnante, Jésus ne les rassure pas mais les envoie en mission ! 

L'apôtre, le missionnaire, le chrétien peuvent avoir des doutes, mais Jésus leur fait 
confiance et les envoie en mission. 

« Allez... de toutes les nations faites des disciples. Baptisez-les... » 

Il les invite à baptiser. 

Baptiser c'est donner un bain, être plongé dans l'eau. 

Au temps de Jésus, comme aussi au nôtre, on connaît le signe du baptême, du bain 
rituel, de l'ablution. Toutes les mamans baignent leur enfant et tous les croyants du 
Gange, de La Mecque, du Jourdain, de Lourdes, de toutes les piscines et de toutes les 
sources miraculeuses se plongent pour reprendre souffle et vie. Pour renaître en quelque 
sorte. 

« Baptisez-les au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit ». Plongez-les dans la source de 
vie et d'amour. Cette source vive n'est pas l'eau qui féconde et fait aussi mourir, ni la 
terre mère, ni même le souffle bienfaisant, tous ces éléments importants de la nature 
mais qui ne sont pas la Source. 

L'origine que nous révèle Jésus c'est Dieu comme Père, Fils et Saint-Esprit. L'Evangile ne 
dit pas Trinité mais Père, Fils et Saint-Esprit ». Et si ce mystère nous paraît compliqué, 
l'Eglise nous invite à le vivre dans un geste simple : le signe de la croix. 

Ce signe tracé sur nous relie les parties de notre corps pour les rassembler, non pas au 
nom d'une énergie cosmique, mais au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Au nom du 
Dieu qui nous aime et nous donne la vie. Et ce nom est une signature qui authentifie et 
certifie le don de vie et d'amour. 

Nos corps sont signés du nom de Dieu Trinité. Un peu comme un portrait signé d'un 
grand peintre. Le nom de Dieu vient se poser sur nos corps, quels qu'ils soient, devenus 
image et ressemblance de Dieu depuis le baptême au nom du Père, du Fils et du Saint 
Esprit. 

La Trinité, c'est Dieu qui nous enfante, nous donne la vie, nous la redonne dans le pardon 
et nous accompagne dans la traversée de la souffrance et de la mort. 

C'est pour cela que le signe de la croix est tracé nous au baptême, à la confirmation et 
tous les jours de notre vie jusqu'à l'heure de notre mort. 

C'est la prière toute simple qui par un geste affectueux relie notre tête qui pense, aux 
entrailles qui ressentent avec douleur et où se reçoit et se donne la vie et aux épaules 
qui portent le poids de la vie et le souffle en nos poitrines. 



Ceux qui ne savent pas écrire signent d'une simple croix comme nous qui ne savons pas 
très bien le mystère de la Trinité mais la signons sur nous. Avec la croix de Jésus nous 
signons et écrivons le nom du Dieu vivant sur nos corps jeunes, fatigués, malades. Le 
mystère de la Trinité se laisse écrire par nos mains faibles, fragiles, pécheresses sur le 
mystère de notre chair. 

Par le baptême et le signe de la croix, la Trinité est un geste de vie que tout vivant peut 
signer sur lui et les autres pour signifier que la vie nous est donnée par Dieu qui est trois 
personnes puisqu'il aime quelqu'un et donne sa propre vie à un autre. 

Dieu est trois personnes puisqu'il est Parole. Il parle à quelqu'un d'autre qui entend ce 
qu'il dit et qui peut répondre. 

Et c'est pour cela que sans trop comprendre nous ouvrons la messe et la clôturons par le 
signe de la croix et qu'au moment d'entendre l'Evangile nous traçons une petite croix sur 
notre front, nos lèvres, notre cœur. 

Signature de Dieu Trinité qui nous aime et nous parle pour nous faire vivre... au nom du 
Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen. 

 


