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Exode 34, 4-9 et Jn 3, 16-18 

 

Dieu Père, Fils et Saint Esprit  

  
Dieu lui-même proclame son nom à Moïse. Extraordinaire révélation ! « Je 

suis le Seigneur. Dieu tendre et miséricordieux, lent à la colère, plein d’amour 

et de fidélité. » 

Nous oublions souvent cette vieille annonce faite par Dieu lui-même où il 

détaille sa force d’amour.  

« Tendre et miséricordieux. Lent à la colère. Plein d’amour et de fidélité. » 

Aussi Moïse ose lui demander : « daigne marcher au milieu de nous… tu 

pardonneras nos fautes et nos péchés. » Et il ne cesse de marcher avec nous. 

C’est le Dieu de l’Ancien Testament que souvent nous qualifions de violent, 

terrible, vengeur ! Ici, à Moïse, il dit sa tendresse et sa plénitude d’amour.  

Jésus le reprendra, le développera, le couronnera. Aussi st Jean qui l’a bien 

entendu et compris nous dit : « Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son 

Fils unique, non pour condamner le monde mais pour le sauver », c’est-à-dire 

lui donner la vie, la redonner. 

Car, aimer, c’est donner la vie, faire vivre, empêcher que la vie disparaisse. 

En Dieu, la vie et l’amour sont inséparables. C’est la même chose. C’est cela 

un amour éternel : donner la vie à un autre qui la reçoit et en est émerveillé. 

C’est donc aussi recevoir la vie et l’amour et en rayonner de joie. 

Car donner, c’est toujours donner à un autre qui reçoit et dit merci.  

Comme parler. Parler c’est dire quelque chose à quelqu’un qui l’entend et qui 

répond.  

Dieu parle la vie et l’amour. Dieu donne la vie en parlant l’amour. Il aime en 

donnant une vie qui parle ! Il nous faut tourner et conjuguer ces trois réalités, 

qui n’en font qu’une et sont inséparables bien que différentes, pour approcher 

du mystère de Dieu amour, source de vie, parole vivante. 

Cela peut nous aider à ne pas avoir peur du mystère de la Trinité, ce mot qui 

n’est pas dans l’Evangile mais que Jésus développe et décrit en parlant 

d’amour, de parole, de vie à propos de son Père et de l’Esprit. 

Trinité, un mot savant pour parler d’un Dieu unique mais qui n’est pas 

solitaire. Il n’est pas solitaire puisqu’il aime et parle pour dire qu’il aime et 

fait vivre. Gratuitement ! C’est-à-dire sans raison, sauf celle de l’amour. Par 

grâce. 

Le signe de la croix, chaque jour de notre naissance à notre mort, nous aide à 

associer cet amour trinitaire à la croix de Jésus, source de vie et d’amour 

offerts par la Parole vivante de Dieu qui se donne jusqu’à en mourir d’amour. 

Sur la croix, la Parole de Dieu dit et donne l’amour et la vie, jusqu’au bout, 

pour nous et pour tous. Amour et vie qui ne sont pas que de simples mots usés 

mais des personnes que Jésus nomme Père, Fils et Saint Esprit. Et dans la paix 

de la foi nous les inscrivons simplement sur notre corps en signature d’amour 

vivant et parlant. Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. 


